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Qui, Quoi, Quand, Où et Pourquoi? 
Cette méthode permet de mieux connaître, cerner,
clarifier et structurer votre activité car elle explore
sous différents angles toutes les facettes de votre

entreprise. 
À déterminer tous les 6 mois.

La méthode QQQOP

QUI SERVEZ-VOUS ?

Mon client idéal est :

Mon client idéal possède ces qualités : 

Ses difficultés/urgences/problématiques sont : 

Qui

QU'OFFREZ-VOUS ?

J'offre mes services de :

J'offre ces avantages : 

Je n'offre pas ces services : 

Quoi



OÙ VENDREZ-VOUS VOS SERVICES  ?

Mes services seront trouvables sur :

J'accepte ces types de paiement :

Avant de vendre, je dois faire : 

Où

POURQUOI FAITES-VOUS CE QUE VOUS
FAITES ?

Je suis enthousiaste à l'idée de travailler avec
mon client idéal parce que : 

Je suis enthousiaste à l'idée de lancer mes
services car : 

Je pense que mes futurs clients voudront
travailler avec moi parce que : 

Pourquoi

QUAND LANCEREZ-VOUS VOTRE OFFRE ?

Je lancerai ma première offre le : 

Je la modifierai et l'ajusterai si nécessaire tous
les : 

Quand



Les questions essentielles à me poser pour
déterminer le budget de mon entreprise.

Mon Budget

Quelles sont mes dépenses sur le mois ? 
(Dépenses essentielles et loisirs)

Quelles dépenses peuvent être facultatives ?

Je me fixe un maximum de dépenses mensuelles
de :

MES DÉPENSES PERSONNELLES 

LES DÉPENSES MENSUELLES LIÉES À
MON ACTIVITÉ

Matériel : 
Abonnements : 
Logiciels :
Applications :
Fournitures :
Déplacements : 
Formations :
Taxes :
Impôts : 
Cotisations :
Autres :



REVENUS PRINCIPAUX

LES DÉPENSES LIÉES À MON ACTIVITÉ

MES DÉPENSES PERSONNELLES

Salaires 

Charges
Incompressibles

Activités et Loisirs

.... €

.... €

.... €

Nécessaires à mon
activité

Impôts

Taxes

.... €

.... €

.... €

Récapitulatif 
de mon budget

Cotisations .... €

Revenus

.... €



Comment je planifie mes prochains mois
d'activité en tant qu'indépendant.

Mes objectifs
financiers

Date Revenus : .... €
Dépenses : .... €

DANS 3 MOIS

Revenus : .... €
Dépenses : .... €

DANS 6 MOIS

Revenus : .... €
Dépenses : .... €

DANS 12 MOIS

Date

Date



J A N V I E R F É V R I E R M A R S

A V R I L M A I J U I N

J U I L L E T A O Û T S E P T E M B R E

O C T O B R E N O V E M B R E D É C E M B R E

ÉCHÉANCIER DE PROJET
N O M  D U  C R É A T E U R

M O N  E N T R E P R I S E

Notes : 



Planning de Travail

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Priorités / Urgent :

Rendez-vous :

Notes :

S e m a i n e  d u  J J / M M / A A A A



#OBJECTIFS
PROFESSIONNELS

EXEMPLES

le JJ/MM/AAAA

Nombre de missions à atteindre

Nombre de clients à démarcher

Nombre de clients à prospecter

Nombre de publications sur mes RS

Créer mon portfolio

M'inscrire sur X sites de freelance

Créer un groupe Facebook

Créer mes visuels pour faire de la pub

Lancer une campagne de publicité sur
Facebook Ads



#OBJECTIFS
PROFESSIONNELS

CE MOIS-CI

le JJ/MM/AAAA



#OBJECTIFS
PROFESSIONNELS

DANS 3 MOIS

le JJ/MM/AAAA



#OBJECTIFS
PROFESSIONNELS

DANS 6 MOIS

le JJ/MM/AAAA



#OBJECTIFS
PROFESSIONNELS

DANS 12 MOIS

le JJ/MM/AAAA



Je liste 3 vœux que je souhaite réaliser

grâce à mon activité en indépendant.

Mes Trois 

Vœux

Mettre 500 € de côté tous les

mois.01

Partir 1 mois en vacances et

visiter 4 pays différents.02

Offrir la PS5 à mon chéri.03


